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사
순절은 영적 갱신과 묵상의 시간으로 예수님이 

공적 사역을 시작하시기 전에 광야에서 40일 

금식하신 것을 기념하는 시간입니다. 사순절을 지키는 

방법으로 수많은 전통과 관습들이 있는데, 많은 

사람들이 이 40일 동안 특정 음식이나 악행을 삼가는 

식으로 겸손과 회개를 실천하여 부활절 전까지 합니다.  

지금까지 부활절 절기의 일부로 사순절을 지켜오셨을 

수도 있고, 그 전통을 따른 적이 없으실 수도 있습니다. 

사순절 기간 동안 뭔가를 삼가하든 아니든, 예수님께서 

지상 사역 마지막 가장 의미심장한 순간들에 하신 

말씀들을 묵상하는 것으로, 우리의 마음과 생각을 

준비하며 부활절 전 40일을 지낼 수 있습니다. 

이 묵상은 사순절의 6주간을 상징하는 여섯 개 주제로 

구성되어 있습니다. 사망의 정복과 구원의 소망을 

기념하는 이 부활절에 예수님께서 마지막으로 남기신 

몇 가지 구절들을 묵상하며 그 각각의 말씀을 통해 

전해주신 강력한 교훈들을 발견해 보십시오.

그 때에 예수께서 성령에게 이끌리어 

마귀에게 시험을 받으러 광야로 가사

사십 일을 밤낮으로 금식하신 후에 주리신지라 

(마태복음 4:1-2)



너희가 이를 행하여 나를 기념하라

(누가복음 22:19)
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예수님의 마지막 식사가 특별히 유쾌했던 것은 

아니었습니다. 식탁은 차렸으나 장식은 없었습니다. 

공들인 메뉴도 아니었습니다. 제자들이 너무나 감사한 

표시로 어떤 선물을 준비하지도 않았습니다. 

하지만 그 마지막 만찬에서 중요한 일들이 없었던 

것은 아닙니다. 그 밤에 베드로가 예수님을 세 번이나 

부인할 것이라고 말씀하신 것은 베드로를 놀라게 

했습니다 (눅 22:34).  제자들이 자신들 중에 누가 

가장 큰 자인가 논쟁할 때 예수님은 그들을 잠잠케 

하셨습니다 (눅 22:24).  가장 충격적인 예언은 유다의 

배신이었습니다. 그는 만찬의 주빈 예수님을 배신하는 

계획을 완수하기 위해 일찍 그 자리를 뜹니다 (요 

13:30).

마지막 만찬에서 가장 주목할 만한 것 중 하나는, 

그분을 기억할 수 있는 구체적인 방법을 제자들과 

우리에게 주신 것입니다. 성만찬은 예수님의 희생을 

기도하는 마음으로 기억하게 합니다. 우리를 위해 

예수님의 육신이 찢기고 그분의 피를 흘리신 것입니다 

(눅 22:19-20). 성찬에 참여하며 우리는 예수님께서 

행하신 모든 것을 묵상해 볼 수 있습니다. “이를 

행하여 나를 기념하라” (눅 22:19b)는 예수님의 

가르침을 따르는 것입니다. 

제자들은 그 밤이 지나면 모든 것이 이전과 같지 않을 

것임을 깨닫고 예수님의 모든 말씀에 귀 기울였을지 

모릅니다. 아니면 그 밤의 중요성을 전혀 깨닫지 

못했을 수도 있습니다. 그들이 알았던 몰랐던 간에, 

우리는 어떤 일이 있었는지 예수님의 희생이 우리에게 

얼마나 중요한지 알고 있습니다.  

우리는 성찬에 참여하고 그의 희생을 기억함으로, 그 

마지막 만찬에서 예수님이 말씀하신 바 “하나님의 

나라가 임할 때까지”(누가복음 22:18b) 그 말씀을 

따라 주님을 영화롭게 할 수 있습니다.

 » 내가 (예수님의 입장이 되어서) 마지막 만찬을 하게 될 것을 알았다면, 어떤 메뉴를 택했겠습니까? 누구를 

초대하고, 손님들에게 어떤 말씀을 했겠습니까?

 » 마지막 만찬에서 제자들이 혼란을 느꼈을 것이라고 생각하시나요? 그들이 이해하지 못했던 것들은 어떤 

것들이었을까요?

 » 그리스도인들이 성찬에 참여하는 것이 왜 중요할까요?
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